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คํานํา 
 

 การพัฒนา “คนในชาติ” โดยเฉพาะอย่างย่ิงเด็กและเยาวชน  
ซึ่งถือเป็นวัยแห่งการเรียนรู้และเป็นกําลังสําคัญของชาติในอนาคต เป็นสิ่งที่
สังคมควรตระหนักอย่างย่ิง และเพ่ือให้การขับเคลื่อนทิศทางการพัฒนาของ
ประเทศเป็นไปในทางที่ถูกต้องและเหมาะสม จึงควรปลูกฝังแนวคิดความเป็น
พลเมืองที่มีคุณภาพและเหมาะสม โดยต้องเริ่มวางรากฐานต้ังแต่วัยเด็ก 
เพ่ือให้กลายเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมต่อไป ซึ่งแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ
หลักการในร่างรัฐธรรมนูญฉบับใหม่ที่ได้ให้ความสําคัญต่อการสร้างพลเมือง
โดยตระหนักถึงความสําคัญของการให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการเมือง          
การปกครองของประเทศ ตลอดจนรู้จักสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน 
รวมท้ังส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักรู้ในหน้าที่ของตนและมีความรับผิดชอบ 
ต่อส่วนรวม อันจะทําให้ประชาชนกลายเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพและมีความ
เข้มแข็งอย่างย่ังยืน 
 คณะกรรมาธิการได้จัดการเสวนาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือปฏิรูป
พลเมืองสู่ความเป็นพลเมืองต้นแบบในกลุ่มเด็กและเยาวชน โดยจัดให้มี
กิจกรรมที่หลากหลาย ได้แก่ การปาฐกพิเศษ เรื่อง“พลเมืองในศตวรรษ      
ที่ ๒๑” การจัดเวทีเสวนา เรื่อง“ปฏิรูปพลเมือง....สู่ความเป็นพลเมือง
ต้นแบบ” โดยมีผู้ร่วมเวที เสวนาซึ่งเป็นต้นแบบจากหลากหลายวงการ   
ปิดท้ายด้วยกิจกรรมการเปิดเวทีเวิลด์คาเฟ่ (World Café) สนทนาสานพลัง 
“พลเมือง” เรื่อง “ปฏิรูปพลเมือง....สู่การปฏิรูปเมือง” ซึ่งเป็นกระบวนการ
สนทนาที่สร้างแรงบัลดาลใจและกระตุ้นให้เกิดการสนทนาแลกเปลี่ยนอย่าง
เปิดกว้าง ทั้งน้ี เพ่ือให้การเสวนาเป็นเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของเด็กและ



 
 

เยาวชน รวมทั้งผู้แทนหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือร่วมกันหาข้อสรุปและนําไปสู่
การกําหนดทิศทาง รวมถึงตัวช้ีวัดที่เหมาะสมในการกําหนดความเป็นพลเมือง
ในคนไทย และความเป็นพลเมืองในกลุ่มเด็กและเยาวชนสู่ความเป็นพลเมือง
ต้นแบบของเด็กและเยาวชนให้ชัดเจนต่อไป  
 คณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการ
และผู้ด้อยโอกาส สภานิติบัญญัติแห่งชาติ จึงมุ่งหวังเป็นอย่างย่ิงว่าเอกสาร
ฉบับน้ีจะเป็นส่วนหน่ึงในการขับเคลื่อนแนวทางเพ่ือให้เกิดการปฏิรูปพลเมือง
อันจะนําไปสู่ความเป็นพลเมืองต้นแบบในกลุ่มเด็กและเยาวชนให้เกิดเป็น
รูปธรรมต่อไป ทั้งน้ี เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อสังคมประเทศชาติและ
ประชาชนอย่างแท้จริง 

 
  ด้วยจิตคารวะ 

 
 

 (นายวัลลภ  ตังคณานุรักษ์) 
 ประธานคณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน  
 สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส  
 สภานิติบัญญัติแห่งชาติ 
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- การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมเสวนา ๒๐ 
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สรุปผลการเสวนาเพื่อปฏิรปูพลเมืองสู่ความเป็นพลเมืองต้นแบบ 
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

จัดโดย 
คณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส   

สภานิติบัญญติัแห่งชาติ 
ดําเนนิการโดย คณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผูสู้งอายุ 

วันอังคารที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๕๘ ระหว่างเวลา ๐๙.๐๐ – ๑๖.๓๐ นาฬิกา 
ณ ห้องประชมุหมายเลข ๒๗๐๒ ชัน้ ๒๗ อาคารสขุประพฤติ  

ถนนประชาชืน่ กรุงเทพมหานคร 
........................................................ 

 

 คณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการ
และผู้ด้อยโอกาส สภานิติบัญญัติแห่งชาติ โดยคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก 
เยาวชน และผู้สูงอายุ ได้จัดการเสวนาเพ่ือปฏิรูปพลเมืองสู่ความเป็นพลเมือง
ต้นแบบในกลุ่มเด็กและเยาวชน ในวันอังคารที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๕๘ ระหว่าง
เวลา ๐๙.๐๐–๑๖.๓๐ นาฬิกา ณ ห้องประชุมหมายเลข ๒๗๐๒ ช้ัน ๒๗ 
อาคารสุขประพฤติ ถนนประชาช่ืน กรุงเทพมหานคร โดยนายวัลลภ ตังคณานุรักษ์ 
ประธานคณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการ
และผู้ด้อยโอกาส สภานิติบัญญัติแห่งชาติ ให้เกียรติเป็นประธานเปิดการเสวนา 
และคุณหญิงทรงสุดา  ยอดมณี รองประธานคณะกรรมาธิการและประธาน
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คณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ กล่าวรายงาน        
สรุปสาระสําคัญจากการเสวนาสรุปได้ดังน้ี 

ภาพบรรยากาศก่อนการเสวนาเพ่ือปฏิรูปพลเมืองสู่ความเป็นพลเมืองต้นแบบ 
ในกลุ่มเดก็และเยาวชน 

 

 
กล่าวต้อนรับและชี้แจงภาพรวมของการเสวนา โดย นายเศรษฐา  ศิระฉายา  

ที่ปรกึษาคณะอนุกรรมาธิการกจิการเด็ก เยาวชน และผู้สูงอาย ุ 
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กล่าวรายงาน โดย คุณหญงิทรงสุดา  ยอดมณ ี 

รองประธานคณะกรรมาธิการ 
และประธานคณะอนุกรรมาธกิารกิจการเดก็ เยาวชน และผู้สูงอายุ  

 

 คุณหญิงทรงสุดา  ยอดมณี  รองประธานคณะกรรมาธิการและ
ประธานคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ กล่าวว่า 
เน่ืองจากคณะกรรมาธิการได้ตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนา “คน” 
เน่ืองจากการพัฒนาประเทศจําเป็นต้องอาศัยสติปัญญาและความสามารถของ 
คนในชาติ โดยเฉพาะอย่างย่ิงเด็กและเยาวชนที่เป็นวัยแห่งการเรียนรู้และถือเป็น
อนาคตของชาติเพ่ือช่วยขับเคลื่อนทิศทางการพัฒนาของประเทศในทางที่ถูกต้อง       
และเหมาะสม ดังน้ัน การปลูกฝังแนวคิดความเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพและ
เหมาะสม จึงต้องเริ่มวางรากฐานและปลูกฝังแนวความคิดต้ังแต่วัยเด็กเพ่ือให้
กลายเป็นพลเมืองดีของสังคมต่อไป  

 

การเสวนาในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือปฏิรูปพลเมืองสู่ความเป็นพลเมือง
ต้นแบบในกลุ่มเด็กและเยาวชน โดยจัดให้มีเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของ
เด็กและเยาวชน รวมท้ังผู้แทนหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือร่วมกันหาสรุปในการ
กําหนดทิศทาง รวมถึงตัวช้ีวัดที่ เหมาะสมในการกําหนดความเป็นพลเมือง 
ในคนไทย และความเป็นพลเมืองในกลุ่มเด็กและเยาวชนสู่ความเป็นพลเมือง
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ต้นแบบของเด็กและเยาวชนต่อไป อีกทั้งยังเป็นการสร้างกระบวนการเช่ือมร้อย
เครือข่ายผู้นําด้านเด็กและเยาวชนคนรุ่นใหม่ และหน่วยงานที่เก่ียวข้องในการ
พัฒนาความเป็นพลเมืองในกลุ่มเด็กและเยาวชนร่วมกันเพ่ือนําไปสู่การขับเคลื่อน
แนวทางในการพัฒนาด้านเด็กและเยาวชนให้เกิดเป็นรูปธรรมต่อไป อันจะ
ก่อให้เกิดก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อสังคมประเทศชาติและประชาชนอย่าง
แท้จริง การเสวนาดังกล่าวได้กําหนดกลุ่มเป้าหมายหลากหลายกลุ่มด้วยกัน ได้แก่ 
คณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและ
ผู้ด้อยโอกาส สภานิติบัญญัติแห่งชาติ ที่ปรึกษา นักวิชาการ ผู้ ชํานาญการ       
คณะอนุกรรมาธิการ ผู้นําเด็กและเยาวชนจากองค์การต่าง ๆ เช่น สภาเด็ก      
และเยาวชนแห่งประเทศไทย สภานักเรียน องค์กรนิสิต นักเรียน นิสิต นักศึกษา
จากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ผู้แทนหน่วยงานสถาบันการศึกษา หน่วยงาน        
ด้านสังคมท่ีเก่ียวข้องกับเด็กและเยาวชนทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผู้เช่ียวชาญ นักวิชาการ สื่อมวลชนและประชาชนทั่วไป และเพ่ือให้การเสวนา       
เกิดผลสัมฤทธ์ิตามเป้าหมาย จึงได้กําหนดกิจกรรมการเสวนา เริ่มต้นด้วยการ
ปาฐกพิเศษ เรื่อง“พลเมืองในศตวรรษที่ ๒๑” ต่อด้วยเวทีเสวนา เรื่อง“ปฏิรูป
พลเมือง....สู่ความเป็นพลเมืองต้นแบบ” ส่วนภาคบ่ายเป็นกิจกรรมการเปิดเวที
เวิลด์คาเฟ่ (World Café) สนทนาสานพลัง “พลเมือง” เรื่อง “ปฏิรูปพลเมือง.... 
สู่การปฏิรูปเมือง” ซึ่งเป็นกระบวนการสนทนาที่สร้างแรงบัลดาลใจและกระตุ้น 
ให้เกิดการสนทนาแลกเปลี่ยนอย่างเปิดกว้างและเป็นกันเอง มีการแบ่งกลุ่ม         
โดยมีวิทยากรประจํากลุ่ม และท้ายสุดได้เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายรับฟัง       
และร่วมสะท้อนความเห็นจากผู้เข้าร่วมการเสวนา เพ่ือให้การเสวนาเกิดประโยชน์
ต่อทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม 

 
 



๕ 
 

 
กล่าวเปิดการเสวนา โดย นายวลัลภ  ตังคณานุรักษ์  

ประธานคณะกรรมาธกิารสังคม กิจการเดก็ เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ  
คนพิการและผู้ด้อยโอกาส 

นายวัลลภ  ตังคณานุรักษ์ ประธานคณะกรรมาธิการสังคม กิจการ
เด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส กล่าวว่า  

ในปัจจุบัน พบว่า วิธีการปลูกฝังแนวคิดให้เด็กและเยาวชนผ่าน
กิจกรรมในหลายเรื่องที่เคยเห็นในช่วงวัยเด็กไม่ค่อยปรากฏให้เห็นมากนัก 
ในปัจจุบัน เช่น การปลูกฝังแนวคิดความเป็นพลเมืองผ่านกิจกรรมลูกเสือและ
เนตรนารี และกระบวนการรักษาดินแดน (รด.) ดังน้ัน คณะกรรมาธิการ 
ได้ตระหนักในความสําคัญของเรื่องดังกล่าว และพยายามส่งเสริมและผลักดัน      
ให้เกิดกิจกรรมดังกล่าวขึ้นอีก โดยเฉพาะการสนับสนุนการดําเนินงานของ 
สภาเด็กและเยาวชน ซึ่งถือเป็นกลไกสําคัญในการสร้างสรรค์กิจกรรมท่ีดี
เพ่ือให้เด็กและเยาวชนพัฒนาไปสู่ความเป็นพลเมือง แต่เน่ืองจากท่ีผ่านมา
สภาเด็กและเยาวชนได้รับการสนับสนุน ด้านงบประมาณ น้อยมาก 
คณะกรรมาธิการจึงต้องการสนับสนุนและส่งเสริมสภาเด็กและเยาวชน 
ในทุกระดับได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือใช้เวลาว่าง 
ให้ เป็นประโยชน์และห่างไกลจากอบายมุข รวมทั้ งได้รับการสนับสนุน
งบประมาณจากทุกฝ่ายเพ่ือให้เกิดการพัฒนาประเทศต่อไป 



๖ 
 

 
ปาฐกพิเศษ เรื่อง “พลเมืองในศตวรรษที ่๒๑” 

 

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.ปณิธาน วัฒนายากร อาจารย์ประจํา     
คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และผู้อํานวยการวิทยาลัยการเมือง
การปกครอง สถาบันพระปกเกล้า กล่าวว่า สังคมไทยในยุคปัจจุบัน ซึ่งกําลังอยู่
ในยุคเปลี่ยนผ่านในการพัฒนาประเทศเพ่ือก้าวไปสู่การเป็นประเทศที่เข้มแข็ง
อย่างย่ังยืนต่อไป ควรให้ความสําคัญกับการพัฒนาคน โดยสนับสุนนให้  
“ผู้นํารุ่นใหม่” เป็นพลเมืองต้นแบบ (Super Active Citizen) ทั้งน้ี ได้ยกตัวอย่าง
กรณีศึกษาที่น่าสนใจของต่างประเทศ เช่น แนวทางการพัฒนาประเทศของ
สาธารณรัฐสิงคโปร์ที่มีรูปแบบในการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงแบบก้าวกระโดด  
ซึ่งประเทศไทยควรนําแนวทางการพัฒนาดังกล่าวมาศึกษาเปรียบเทียบเพ่ือใช้เป็น
แบบอย่างในการพัฒนาเด็กและเยาวชนเพ่ือเป็นพลเมืองต้นแบบ หรือ “Super 
Active Citizen” และนําไปสู่การพัฒนาประเทศต่อไป 
 

 
ปาฐกพิเศษ เรือ่ง“พลเมืองในศตวรรษที่ ๒๑”  
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.ปณิธาน วัฒนายากร 

อาจารย์ประจําคณะรัฐศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย  
และผู้อํานวยการวิทยาลัยการเมืองการปกครอง สถาบันพระปกเกล้า 



๗ 
 

 
Prof. Ikujiro Nonaka นักวิชาการผู้มี ช่ือเสียง ได้กล่าวว่า 
ปัจจัยสําคัญประการหน่ึงที่จะส่งเสริมให้ประเทศไปสู่การ
พัฒนาได้อย่างเหมาะสมน้ัน คือ การที่ประเทศมี“ผู้นํารุ่นใหม่”
ที่มีศักยภาพในการนําพาประเทศก้าวไปสู่การพัฒนาและ
เปลี่ยนผ่านอย่างเหมาะสมโดย“ผู้ นํ ารุ่นใหม่” จะต้องมี
พฤติกรรม ดังน้ี 

 
 ๑. ความสามารถในการกําหนดเป้าหมายและตัดสินใจเพ่ือประโยชน์
สาธารณะ ซึ่งบริหารงานโดยมีประชาชนและยึดผลประโยชน์ของประชาชนเป็น
ศูนย์กลาง โดยมีสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษาเป็นผู้สนับสนุนให้เป็นไป
ในทิศทางที่เหมาะสม ทั้งน้ี ความสามารถดังกล่าวจําเป็นต้องปลูกฝังแนวคิด
ต้ังแต่ในวัยเด็ก 

๒. ความสามารถในการรู้ข้อเท็จจริง โดยผู้นําจะต้องสามารถเข้าใจถึง
แ ก่นห รือส าระสํ าคัญ ของสิ่ ง ต่ าง  ๆ  อ ย่ างแท้ จริ ง  ยก ตั วอ ย่ าง เช่น 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงงานหนักเป็นระยะเวลาหลายสิบปีด้วยการ
ลงพ้ืนที่ทั่วประเทศเพ่ือรับฟังปัญหาของประชาชนโดยตรง ทั้งน้ี เพ่ือให้ทราบ
ถึงความต้องการและความเดือดร้อนของประชาชนอย่างแท้จริง จนได้มา        
ซึ่งแนวคิด “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ที่มีผู้น้อมนําแนวคิดมาปรับใช้ในการดําเนิน
ชีวิตกันอย่างกว้างขวาง 

๓. ความสามารถในการส่ือสารและสร้างพ้ืนที่ในการแลกเปลี่ยนข้อมูล 
และแลกเปลี่ยนบริบทกับผู้ อ่ืน เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ และความเข้าใจร่วมกัน  
ในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นบุคคล กลุ่ม องค์กร ตลอดจนสร้างกลไก ทั้งที่เป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ เช่น การประชุม แลกเปล่ียนเรียนรู้ รวมทั้ งการใช้สื่อ 



๘ 
 

และเครื่องมือสมัยใหม่ ต่าง ๆ  เพ่ือสร้างและถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ 
ที่ปฏิบัติได้จริงสู่ผู้อ่ืน 

๔.  ความสามารถในการวิเคราะห์สาระสําคัญอย่างเหมาะสม 
๕.  ความสามารถในการขับเคลื่ อนไปสู่ การปฏิ บั ติ ได้จริ ง โดยใช้

ความสามารถในการจัดการเพ่ือนําเอาคนซึ่งมีความหลากหลายกลุ่มที่มีความเห็น
ต่างกัน ให้สามารถทํางานร่วมกันได้เพ่ือประสานประโยชน์ส่วนรวม 

๖.  ความสามารถในการสร้างผู้ นํารุ่นต่อไปโดยการพัฒนาผู้ อ่ืน  
ผ่านการสั่งสอนและแนะนํา และใช้ภาวะผู้นําพัฒนาได้ด้วยการปฏิบัติจริง  
มิใช่เฉพาะการศึกษาหาความรู้ในห้องเรียนแต่เพียงอย่างเดียว ทั้งน้ีเพ่ือให้ได้
ข้อมูลจริงและสามารถนํามาประกอบการพัฒนาแก้ไขและนําประเทศ 
ไปสู่การพัฒนาที่ย่ังยืนต่อไป  

สรุปกรอบแนวคิดในการเป็นพลเมืองในศตวรรษที่ ๒๑ ดังน้ี 
๑.  ความสามารถในการแยกแยะผิดชอบช่ัวดี 
๒.  ความสามารถในการรู้ข้อเท็จจริง 
๓.  ความสามารถในการสื่อสาร 
๔.  เป็นผู้นําในการผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
๕.  สามารถปฏิบัติได้จริง ต่อเน่ือง มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 

 



๙ 
 

เวทีเสวนา เรื่อง“ปฏิรูปพลเมือง....สู่ความเป็นพลเมืองต้นแบบ” 
 

 ดําเนินรายการ  โดย นายกันติพจน์  ศรีบุญรัตน์ อนุกรรมาธิการกิจการ
เด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ ซึ่งการเสวนาสรุปสาระสําคัญได้ดังน้ี  
 

 
การเสวนา เรื่อง“ปฏิรูปพลเมือง....สู่ความเป็นพลเมืองต้นแบบ” 

 

นายเอกพงศ์ จงเกษกรณ์ ดารานักแสดง 

 
 “ตนเองได้มีโอกาสก้าวเข้าสู่วงการบันเทิง โดยเริ่มจากการเป็น
นักแสดง จนในปัจจุบันได้เป็นที่รู้จักโดยทั่วไปของสังคม ดังน้ัน การที่เราได้รับ
โอกาสดีเช่นน้ี เราจึงควรใช้โอกาสในการทําประโยชน์ให้แก่สังคมส่วนรวม  
โดยการประพฤติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็กและเยาวชนต่อไป” 



๑๐ 
 

 แรงบันดาลใจที่ทํ าให้ประสบความสําเร็จ คือ ตนเองมี บิดา       
เป็นบุคคลต้นแบบในการดําเนินชีวิต เน่ืองจากบิดาอยู่ในแวดวงวงการศึกษา
มาตลอดระยะเวลาหลายสิบปีโดยดํารงตําแหน่งเป็นศึกษานิเทศก์ ทําให้
ตนเองได้รับการปลูกฝังจากครอบครัวให้เป็นผู้ที่รักการเรียนมาต้ังแต่ในวัยเด็ก 
และมีความชอบวิชาฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา เมื่อเติบโตขึ้นได้เลือกศึกษาต่อ     
ตามความถนัดคือในระดับปริญญาตรีที่คณะวิศวกรรมศาสตร์ สาขาวิศวกรรม 
เครื่องกล มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และเมื่อจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี  
จึงได้นําความรู้ที่ได้ศึกษามาประกอบอาชีพวิศวกร ประมาณ ๒ - ๓ ปี และ
ต่อมาได้รับคําแนะนําและสนับสนุนจากบิดาให้ไปศึกษาต่อในระดับปริญญาโท
ที่คณะวิศวกรรมศาสตร์ สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
และระหว่างที่ศึกษาอยู่ได้มีผู้ชักชวนตนเองเข้าสู่วงการบันเทิง แต่เน่ืองจาก
ตนเองเป็นคนไม่กล้าแสดงออก แต่ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว 
ให้รับโอกาสน้ันจึงตัดสินใจทดลองทําดู แม้ว่าตนเองจะไม่มีความถนัด แต่ได้
อาศัยความอดทน เรียนรู้ ต้ังใจ ฝึกฝน มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง 
และตั้งเป้าหมายว่า “ทุกอย่างย่อมไม่ยากเกินความสามารถ ถ้าเรามีความ
ต้ังใจ สักวันจะต้องสําเร็จ” จึงทําให้ตนเองประสบความสําเร็จจนถึงทุกวันน้ี 
 คุณสมบัติพื้นฐานของการเป็นพลเมืองที่ดี คือ ต้องเริ่มต้นที่ตนเอง
ก่อนเป็นลําดับแรกก่อนที่จะไปคาดหวังจากผู้ อ่ืน และคุณสมบัติพ้ืนฐาน 
ที่สําคัญที่สุดของการเป็นพลเมืองที่ดีในมุมมองของตนเอง คือการมีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ มีความต้ังใจจริงและเรียนรู้ในสิ่งที่ทําเพ่ือให้รู้จริง ตรงต่อ
เวลา มีสัมมาคารวะเคารพผู้อาวุโส อย่างไรก็ตาม มีความกังวลว่าสังคม 
ยุคปัจจุบันที่คนในสังคมโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนใช้ชีวิตผ่านเทคโนโลยีและ
โซเชียลมีเดีย ทําให้ขาดการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งรอบข้างและกลายเป็นสังคม 
ก้มหน้า ดังน้ัน จึงต้องให้ความสําคัญกับเรื่องดังกล่าวด้วย และเมื่อใดที่เรา



๑๑ 
 

ประสบความสําเร็จในชีวิตแล้ว ก็ควรมองกลับไปยังคนรอบข้างและสังคม
โดยรวมและเพ่ือหาโอกาสช่วยเหลือสังคมด้วย สําหรับการเรียนของเด็กและ
เยาวชนก็ไม่ควรมุ่งแต่ผลการเรียนเพียงอย่างเดียว แต่ควรคํานึงถึงการเป็น 
คนดีด้วย เพราะสังคมจะมีความสุขอย่างย่ังยืนต้องการทั้งคนดีและคนเก่ง  
 

นางรัตนา กิติกร ผู้จัดการฝา่ยสื่อสารสังคม มูลนิธสิยามกัมมาจล 

 
 “ตนเองมีประสบการณ์การทํางานด้านเด็กและเยาวชนร่วมกับมูลนิธิ
สยามกัมมาจลมาเป็นระยะเวลานาน โดยมีเป้าหมายหลักเพ่ือพัฒนาพลเมืองเด็ก
และเยาวชน ให้ เป็น “พลเมืองต่ืนรู้” (Active Citizen) เป็นคนมีคุณภาพ  
มีสํานึกความเป็นพลเมือง มีจิตอาสา สามารถใช้ศักยภาพให้เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม นําไปสู่การพัฒนาประเทศอย่างเต็มที่  โดยมีกระบวนการสร้าง
พลเมืองในรูปแบบของโครงการต่าง ๆ และพยายามดึงศักยภาพของเด็กออกมา 
โดยมิ ได้ เน้นเฉพาะความเก่งด้านวิชาการ แต่สนับสนุนให้ เด็กเก่งในมิ ติ 
ที่หลากหลายตามความถนัด เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กที่เรียนไม่เก่งด้านวิชาการ 
มากนักได้มีโอกาสประสบความสําเร็จได้ และเกิดกระบวนการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ร่วมกันและนําไปสู่เป้าหมายเดียวกันคือการพัฒนาประเทศ” 



๑๒ 
 

 แรงบันดาลใจท่ีทําให้ประสบความสําเร็จ คือ มูลนิธิสยามกัมมาจล
มีเป้าหมายในการพัฒนาเด็กและเยาวชนซึ่งถือเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนา
ประเทศและเป็นอนาคตของชาติเพ่ือให้เติบโตเป็นคนคุณภาพโดยขับเคลื่อน
งานร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ ที่มีแนวคิดพ้ืนฐานและเป้าหมายเดียวกัน นั่นคือ 
หากต้องการให้เด็กและเยาวชนมีคุณสมบัติพ้ืนฐานของการเป็นพลเมืองเป็น
อย่างไร เราก็ควรปลูกฝังตามแนวทางที่ชัดเจนและเหมาะสม เช่น ต้องการให้
เด็กเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ มีศักยภาพสามารถพ่ึงพาตนเอง เป็นคนเก่ง คนดี 
คํานึงถึงประโยชน์ส่วนรวม ส่วนการปฏิรูปการศึกษาก็ควรจะให้ความสําคัญ
กับการปฏิรูปการเรียนรู้โดยส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้มีโอกาสเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองไปในทิศทางที่เหมาะสม โดยส่งเสริมให้เกิดการเรียนการสอน
นอกห้องเรียนเพ่ือปลูกฝังให้เกิด“สํานึกความเป็นพลเมือง” ซึ่งไม่สามารถ
สร้างได้จากในห้องเรียน หรือการท่องจํา แต่สานึกความเป็นพลเมืองของ 
คนรุ่นใหม่จะเกิดขึ้นได้จริง ก็ต่อเมื่อเขาสามารถ “เช่ือมโยง” ได้ว่าตัวเอง 
มีความเก่ียวข้องหรือสัมพันธ์อย่างไรกับชุมชนกับแผ่นดินถิ่นเกิดและสังคมโลก 
โดยสนับสนุนให้ทําโครงการผ่านกระบวนการชุมชน (Community Project) 
ซึ่งถือเป็นเครื่องมือในการดึงศักยภาพที่มีอยู่ในตัวเองโดยให้เด็กได้ลงไปสัมผัส
และใกล้ชิดชุมชนมากข้ึน เพ่ือให้ได้เรียนรู้ข้อเท็จจริงและสภาพปัญหาในพ้ืนที่
จริงและใช้ศักยภาพในการพัฒนาชุมชนและสังคมได้อย่างเต็มที่ 
 คุณสมบัติพื้นฐานของการเป็นพลเมืองที่ดี คือ จากการบอกเล่า
ประสบการณ์ของวิทยากรบนเวทีการเสวนา จะเห็นว่าวิทยากรทุกท่านถือเป็น 
พลเมืองต้นแบบ หรือ “Super Active citizen” แต่มีความแตกต่างกันเพียง
จุดเริ่มต้นและบทบาทหน้าที่ในสังคมที่แตกต่างกันไป แต่สิ่งที่คล้ายกันคือ  
ทุกท่านมีบุคคลในครอบครัวเป็นบุคคลต้นแบบและแรงบันดาลใจ นอกจากน้ี 



๑๓ 
 

ทุกท่านยังมีคุณสมบัติพ้ืนฐานที่จําเป็นคือ ขยัน อดทน ต่อสู้บากบ่ัน ไม่ย่อท้อ 
เพ่ือไปสู่เป้าหมายเดียวกันคือการทําประโยชน์เพ่ือสังคมและประเทศชาติ 
“วันน้ี.... พวกเขา คือ พลเมืองเยาวชนที่เรียนรู้และพัฒนาตัวเองในฐานะ Active 

Citizen อนาคต...พวกเขาจะเติบโต เข้มแข็งเป็น Super Active Citizen” 
 

นายเอกนัฏ พร้อมพันธุ์ อดีตสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร กรุงเทพมหานคร  

 
 “ขณะน้ีคณะกรรมการประชาชนเพ่ือการเปลี่ยนแปลงประเทศไทย    
ให้เป็นประชาธิปไตยที่สมบูรณ์อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข (กปปส.)        
ได้จดทะเบียนจัดต้ังมูลนิธิมวลมหาประชาชน ซึ่งตนเองเป็นเลขานุการมูลนิธิ 
โดยมีบทบาทเพ่ือติดตามการปฏิรูปประเทศแทนมวลมหาประชาชน และ
พยายามผลักดันการปฏิรูปภายใต้เจตนารมณ์ของมวลมหาประชาชนให้สําเร็จ
เพ่ือนําพาประเทศไปสู่การปฏิรูปอย่างย่ังยืน โดยดําเนินการภายใต้กรอบของ
กฎหมาย และในความเป็นพลเมืองน้ันเห็นว่าทุกคนในประเทศถือเป็นพลเมือง
ทั้งสิ้น ตนเองในฐานะนักการเมืองก็สามารถทําหน้าที่พลเมืองได้ โดยเร่ิมจาก
การตระหนักถึงหน้าที่ความรับผิดชอบของความเป็นพลเมือง และตัดสินใจ
ออกมาอยู่เคียงข้างประชาชนในฐานะ กปปส. แม้ว่าจะพบปัญหาอุปสรรค
มากมาย แต่ก็ไม่ย่อท้อเน่ืองจากมีเป้าหมายคือ ต้องการปกป้องผลประโยชน์
ของประเทศชาติ” 



๑๔ 
 

 แรงบันดาลใจที่ทําให้ประสบความสําเร็จ คือ แรงบันดาลใจในการ
เข้าสู่วงการการเมืองของตนเองมาจากครอบครัว เน่ืองจากตนเองเติบโต 
มาในครอบครัวนักการเมือง จึงได้รับอิทธิพลความคิด ความเชื่อและถูกปลูกฝัง 
เก่ียวกับการเมืองมาต้ังแต่ในวัยเด็ก โดยมีเป้าหมายเพ่ือประโยชน์ของ
ประเทศชาติ นอกจากน้ี ยังได้รับอิทธิพลจากบุคคลต้นแบบ (Role model) 
เช่น นายชวน  หลีกภัย นายอภิสิทธ์ิ  เวชชาชีวะ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม แม้ว่า
ภาพพจน์ของนักการเมืองไทยในปัจจุบันส่วนใหญ่จะถูกมองไปในด้านลบ  
แต่อยากให้มองว่ายังมีนักการเมืองที่ดีและมีอุดมการณ์ต้องการทํางานเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวมอยู่ ดังน้ัน ควรยกย่องให้บุคคลเหล่าน้ันมาเป็นแบบอย่าง
และสร้างแรงบันดาลใจ และเมื่อตนเองประสบความสําเร็จก็ควรเป็นตัวอย่าง 
ที่ดีและสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้อ่ืนต่อไปอีกด้วย 
 คุณสมบัติพื้นฐานของการเป็นพลเมืองที่ดี คือ สังคมไทยในปัจจุบัน
ต้องการสร้างกลไกเพื่อปฏิรูปสังคมเพ่ือให้สามารถรองรับสิทธิประชาชนในฐานะ
ของพลเมืองได้มากข้ึน ไม่ว่าจะเป็นกลไกด้านกฎหมาย คือการยกร่างรัฐธรรมนูญ
ฉบับใหม่ และการปฏิรูปองค์กรและสถาบันต่าง ๆ นอกจากน้ี ยังได้ต้ังประเด็น
คําถามว่า เมื่อประเทศกําลังอยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่านไปสู่ยุคแห่งการปฏิรูป พวกเรา
ตระหนักถึงหน้าที่ของพวกเราในฐานะพลเมืองแล้วหรือยัง? โดยยกตัวอย่าง
ชัดเจนจากบทสนทนาหน่ึงในภาพยนตร์เรื่อง Spider Man ที่ว่า "With great 
power comes great responsibility." ซึ่งเปรียบเทียบกับสังคมไทยปัจจุบัน 
ที่มีคนไทยจํานวนมากเรียกร้อง "สิทธิ" ของตัวเองมากกว่าการตระหนักถึง "หน้าที่
ความรับผิดชอบ" ที่มีต่อประเทศชาติ ดังน้ัน สิ่งสําคัญที่สุดที่จะนําพาประเทศไปสู่
การปฏิรูปได้สําเร็จ คือ การตระหนักรู้และเห็นถึงความสําคัญของการได้รับสิทธิ
และหน้าที่ความเป็นพลเมืองของประชาชน ดังคํากล่าวที่ว่า “เมื่อได้สิทธิของ
ความเป็นพลเมือง ภาระหน้าที่ความรับผิดชอบก็เพ่ิมมากขึ้นตามมา” 



๑๕ 
 

 ดังน้ัน คุณสมบัติพ้ืนฐานของการเป็นพลเมืองที่ดีในมุมมองของตนเอง 
ควรมีลักษณะ ดังน้ี ๑) ต้องมีความรู้ และหมั่นศึกษาหาข้อมูลเพ่ือให้รู้จริง    
ในสิ่งที่ทํา ๒) เมื่อรู้แล้วต้องพัฒนาทักษะความสามารถเพ่ือให้สามารถ       
ทําประโยชน์ต่อส่วนรวมได้อย่างต่อเน่ือง ๓) ความกล้าที่จะทําสิ่งที่ตนเองรู้
และปฏิบัติตามภาระหน้าที่ของตนต่อสังคมและทําในสิ่งที่ดี ตัวอย่างเช่น 
ในช่วงที่ตนเองออกมาเดินเคียงข้างประชาชนในฐานะ กปปส. และต้องเสี่ยง
กับการถูกทําร้ายทั้งจาก เอ็ม ๑๖ ปืนอาก้า ระเบิด ฯลฯ แต่ตนเองก็ไม่ย่อท้อ 
ต่ออุปสรรคเหล่าน้ัน ประกอบกับความกล้าและเช่ือมั่นว่าตัวเองทําสิ่งที่ถูกต้อง 
และสิ่งสําคัญที่สุดคือ “ความดี” ดังน้ัน การพัฒนาประเทศที่เหมาะสมอย่าง
ย่ังยืนจะต้องปฏิรูปประเทศที่มิใช่เพียงการปฏิรูปเพียงโครงสร้างเพียงอย่าง
เดียว แต่ควรปฏิรูปความเป็นพลเมืองที่เหมาะสมควบคู่ไปด้วย 
 ทักษะที่ จําเป็นของการเป็นพลเมืองที่ ดี คือ อาชีพนักการเมือง         
ก็ไม่แตกต่างจากอาชีพนักกีฬาหรือนักแสดงหรืออาชีพอ่ืน ๆ แต่สิ่งที่สําคัญ   
ของการเป็นพลเมืองที่ดี คือ ต้องเร่ิมต้นด้วยการมีใจรักในอาชีพของตนเอง
ก่อนเป็นลําดับแรก ความท้าทายของนักการเมืองยุคสังคมเปลี่ยนผ่านทําให้ 
คนในสังคมส่วนหน่ึงมองนักการเมืองในด้านลบ ซึ่งอาจทําให้ผู้ที่มีความต้ังใจ 
จะเป็นนักการเมืองที่ ดีและต้องการทําเพ่ือผลประโยชน์ของชาติจริง ๆ       
เกิดความรู้สึกท้อแท้ ไม่อยากถูกสังคมว่าร้ายจนไม่อยากเป็นนักการเมือง         
แต่หากคํานึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมของประเทศก็ควรจะทํา โดยต้องมี        
ความอดทนสูงและต้องทํ าตัวให้ เหมาะสมกับอาชีพ  เพ่ื อให้สามารถ          
เป็นส่วนหน่ึงที่นําพาประเทศชาติไปสู่การพัฒนาได้ 

 
 
 
 
 



๑๖ 
 

นายทวี  อัมพรมหา (ขาวผอ่ง  สิทธิชชูัย)   
อดีตนักมวยเหรียญเงินกีฬาโอลิมปิก 

 
“แม้ว่าปัจจุบันตนเองจะเลิกชกมวยแล้ว แต่ก็ยังคงอยู่ในแวดวงมวย เน่ืองจาก
มีความมุ่งมั่นที่จะทําประโยชน์เพ่ือตอบแทนสังคมส่วนรวม ด้วยการจัดต้ัง
ชมรมลูกหลานนายขนมต้ม โดยรวบรวมเพื่อนนักมวยทั้งในอดีตและปัจจุบัน
จํานวนมากเพ่ือร่วมทํากิจกรรมช่วยเหลือนักมวยที่มีปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหา
ฐานะทางเศรษฐกิจ และพยายามผลักดันให้ เป็นมูลนิ ธิเพ่ือให้สามารถ         
ทําคุณประโยชน์ให้ประเทศชาติต่อไป” 
 แรงบันดาลใจท่ีทําให้ประสบความสําเร็จ คือ กว่าที่ตนเองจะประสบ
ความสําเร็จจนได้เป็นนักมวยสากลสมัครเล่นของไทยคนแรกที่สร้างประวัติศาสตร์
คว้าเหรียญเงินในการแข่งขันโอลิมปิกมาครองได้สําเร็จในการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ 
ครั้งที่ ๒๓ ณ นครลอสแอนเจลิส สหรัฐอเมริกาน้ัน ต้องผ่านอุปสรรคมากมาย 
เน่ืองด้วยสภาพครอบครัวที่มีฐานะยากจน จนทําให้ตนเองจบการศึกษา 
เพียงระดับประถมศึกษาปีที่ ๗ และจากสภาพความยากลําบากดังกล่าว 
จึงเริ่มคิดหารายได้เพ่ิมโดยมีบิดาซึ่งช่ืนชอบกีฬามวยเป็นต้นแบบและให้การ
สนับสนุนในการชกมวย หลังจากน้ันได้พยายามฝึกฝนตนเองจนสามารถไป
แข่งขันชกมวยคร้ังแรกโดยใช้ช่ือ “ขาวผ่อง สิทธิชูชัย” เมื่ออายุ ๑๓ ปี 
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จนชนะได้เงินรางวัลครั้งแรกเป็นเงิน ๙๐ บาท ซึ่งก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
มาก ต่อจากน้ัน จึงคิดหารายได้ด้วยการชกมวยต้ังแต่บัดน้ันเป็นต้นมา และแม้
จะพ่ายแพ้แต่ด้วยความมุ่งมั่นและพยายามทําให้สามารถชนะการแข่งขัน 
จนเป็นแชมป์มวยลุมพินีต่อเน่ืองยาวนาน ทําสถิติชก ๒๐ ครั้งแรกโดยไม่แพ้
ใครเลย นอกจากน้ัน ยังมีความใฝ่ฝันว่าอยากน่ังเครื่องบินและไปเที่ยว
ต่างประเทศ จึงตัดสินใจก้าวเข้าสู่วงการมวยสากลสมัครเล่น ครั้งแรกในปี พ.ศ. 
๒๕๒๓ และคว้าแชมป์มวยสากลชิงแชมป์ประเทศไทย และปี พ.ศ.๒๕๒๕  
ได้เดินทางไปต่างประเทศครั้งแรกในนามทีมชาติไทยเพ่ือไปร่วมการแข่งขัน 
ชิงแชมป์เอเชีย ณ สาธารณรัฐเกาหลีใต้ และได้รับเหรียญรางวัลจากการ
แข่งขันอีกหลายรายการ ด้วยความพยายามและฝึกซ้อมอย่างจริงจังจึงทําให้
ประสบความสําเร็จสูงสุด ในปี พ.ศ.๒๕๒๗ ได้เป็นตัวแทนทีมชาติไปร่วมการ
แข่ งขัน กีฬาโอลิม ปิคที่ นครลอสแอนเจลิส  สหรัฐอเม ริกา และสร้าง
ประวัติศาสตร์คว้าเหรียญเงินมาครองได้สําเร็จ 
 คุณสมบัติพื้นฐานของการเป็นพลเมืองที่ดี คือ จากประสบการณ์    
ที่ผ่านมา ตนเองเห็นว่าผู้ที่จะประสบความสําเร็จได้จะต้องมีความมุ่งมั่นต้ังใจ 
ความทะเยอทะยาน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของรองศาสตราจารย์ ดร.ปณิธาน 
วัฒนายากร คือการกําหนดให้มีเป้าหมายในชีวิต และค้นคว้าหาความรู้ ฝึกฝน
ให้รู้จริง เพียรพยายาม มีเป้าหมายเพ่ือต้องการให้ครอบครัว มีฐานะความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้น นอกจากน้ี ยังใฝ่ฝันจะเดินทางไปต่างประเทศ และเมื่อประสบ
ความสําเร็จในระดับหน่ึงแล้วได้ต้ังเป้าหมายเพ่ิมขึ้นอีกคือต้องการเป็นตัวแทน
ของประเทศชาติ ต้องการได้เหรียญรางวัล และต้องการประสบความสําเร็จใน
ชีวิตสูงสุด สิ่งที่สําคัญอีกประการหน่ึงคือ ความพยายามนําประสบการณ์และ
ศักยภาพในตัวเองออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และต่อยอดให้ได้ โดยต้อง
พยายามเรียนรู้โดยไม่ท้อแท้จนกว่าจะประสบความสําเร็จตามที่ต้ังเป้าหมายไว้ 
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สรุปสาระสาํคญัจากเวทเีสวนา  
เรื่อง“ปฏิรูปพลเมือง....สูค่วามเป็นพลเมืองต้นแบบ” 

โดย นายกันติพจน์  ศรีบุญรตัน์  
อนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผูสู้งอายุ 

 

 
 วิทยากรผู้เข้าร่วมการเสวนาทุกท่านได้ดําเนินชีวิตที่สอดคล้องกับ   
นําแนวคิดการพลเมืองในศตวรรษท่ี ๒๑ ของรองศาสตราจารย์ ดร.ปณิธาน 
วัฒนายากร ดังน้ี 

๑.  ความสามารถในการกําหนดเป้าหมายและทําเพ่ือประโยชน์
สาธารณะ  

๒.  ความสามารถในการรู้ข้อเท็จจริง  
๓.  ความสามารถในการสื่อสาร แลกเปลี่ยนข้อมูล และถ่ายทอด

ความรู้สู่ผู้อ่ืน 
๔.  ความสามารถในการวิเคราะห์สาระสําคัญอย่างเหมาะสม 
๕.  ความสามารถในการขับเคลื่อนไปสู่การปฏิบัติได้ 
๖. ความสามารถในการสร้างผู้นํารุ่นต่อไป  
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“เอกนัฏ พร้อมพันธ์ุ เสี่ยงเป็นเสี่ยงตายไปพร้อมกับมวลมหาประชาชนในฐานะ กปปส.  
         นายทวี  อัมพรมหา จัดต้ังชมรม "ลูกหลานนายขนมต้ม" เพ่ือช่วยเหลือนักมวย 
นางรัตนา กิติกร มุ่งม่ันทํางานให้สยามกัมมาจลเพื่อพัฒนาเยาวชนผ่านโครงการต่าง ๆ 
นายเอกพงศ์ จงเกษกรณ์ แม้งานจะรัดตัวแต่ยังปลีกเวลาว่างร่วมกิจกรรมช่วยเหลือสังคม 

จึงถือได้ว่าวิทยากรทุกท่านถือเป็นพลเมืองต้นแบบที่ดีของเด็กและเยาวชน 
(Super Active Citizen) 

 

 สรุปได้ว่า วิทยากรทุกท่านถือเป็นต้นแบบท่ีดีของเด็กและเยาวชน 
เน่ืองจากทุกคนล้วนประสบความสําเร็จตามเส้นทางอาชีพของตนเอง และแม้
จะประสบความสําเร็จสูงสุดแล้วก็ยังมีจิตสํานึกต่อสังคมและต้องการ 
ทําประโยชน์เพ่ือประเทศชาติ ทุกคนสามารถเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยเหลือ
และพัฒนาประเทศชาติได้ โดยไม่จําเป็นต้องเป็นนักการเมืองแต่สามารถเป็น
นักการเมืองภาคประชาชนได้ ในเมื่อเราเป็นส่วนหน่ึงของปัญหา เราควร
ร่วมกันแก้ปัญหาและทําในส่วนที่ทําได้ตามศักยภาพที่ตนเองสามารถทําได้ 

 
นายวัลลภ  ตังคณานุรักษ์ ประธานคณะกรรมาธิการฯ  

คุณหญิงทรงสุดา  ยอดมณ ีประธานคณะอนุกรรมาธกิารกิจการเดก็ฯ 
พร้อมดว้ยคณะอนุกรรมาธกิาร ที่ปรกึษาคณะอนุกรรมาธกิาร 

และคณะวิทยากรถ่ายรูปร่วมกนั 
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การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ของผู้เข้าร่วมเสวนา 
 ถาม ควรเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
ปฏิรูป เพ่ือต่อยอดความรู้ ตลอดจนขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนอย่างจริงจัง โดยเสนอให้กําหนดมาตรการ แนวทาง หรือระเบียบ
เพ่ือให้เกิดแนวทางความร่วมมือระหว่างเด็กและเยาวชน หน่วยงานสนับสนุน
ต่าง ๆ ที่มีเป้าหมายเดียวกัน รวมถึงงบประมาณเพ่ือให้สามารถประสานความ
ร่วมมืออย่างเป็นรูปธรรม 
 ตอบ ปัจจุบันมีช่องทางและวิธีการที่เปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชน     
ได้เข้ามามีส่วนร่วมหลายวิธี เช่น คณะกรรมาธิการ คณะอนุกรรมาธิการ 
โซเชียลมีเดียเพ่ือสื่อสารแลกเปล่ียนข้อมูลที่มีประโยชน์ระหว่างกัน แต่สิ่ง
สําคัญคือ เด็กและเยาวชนจะต้องเตรียมพร้อมรับมือกับรูปแบบที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วตามความเหมาะสม ในส่วนของงบประมาณ 
ขณะน้ีคณะกรรมาธิการสังคมฯได้ศึกษาติดตามการบังคับใช้พระราชบัญญัติ
ส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ และผลักดันให้มี 
การแก้ไขกฎหมายโดยเสนอให้มีการจัดต้ังกองทุนขึ้นกองทุนหน่ึง เรียกว่า 
“กองทุนส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน” เพ่ือเป็นทุนใช้จ่ายในการพัฒนา
เด็กและเยาวชนเพ่ือแก้ไขปัญหาข้อจํากัดในเร่ืองงบประมาณที่ไม่เพียงพอ 
ต่อการบริหารจัดการและจัดกิจกรรมของสภาเด็กและเยาวชน  
 ถาม ดังที่มีผู้กล่าวว่า “เป้าหมายของนักการเมืองคือการทําประโยชน์       
เพ่ือส่วนรวม” แต่อยากทราบว่า หากไม่มีผลประโยชน์ส่วนตัว คนเราจะมี 
แรงบันดาลใจทํางานการเมืองด้วยเหตุผลใด 
 ตอบ การเมืองที่ดี คือ การทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวมเป็นหลัก แต่
เน่ืองจากที่ผ่านมา เจตนารมณ์ของภาคการเมืองอาจถูกบิดเบือนด้วย
นักการเมืองบางกลุ่ม หากถามว่าแรงบันดาลใจทํางานการเมืองด้วยเหตุผลใด 
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ก็อาจตอบได้ว่า การได้รับผลตอบแทนในรูปของเงินเดือนเช่นเดียวกับอาชีพ
อ่ืนทั่วไป แต่สิ่งสําคัญมากกว่าน้ันคือเกิดความภาคภูมิใจในอาชีพ การได้รับ
เกียรติและศักด์ิศรี ปัญหาอีกประการหน่ึงคือ ปัญหาเชิงโครงสร้าง กล่าวคือ 
เมื่อถึงเวลาที่ประชาชนต้องทําหน้าที่เป็นพลเมืองแล้ว ต้องมาพิจารณาว่า
นักการเมือง สถาบันทางการเมืองทําหน้าที่เหมาะสมแล้วหรือไม่ ตลอดจน
ประชาชนซ่ึงต้องกลายเป็นพลเมืองน้ัน มีความพร้อมแล้วหรือไม่ ดังจะเห็น
จากการที่ในปัจจุบันสังคมไทยยังมีค่านิยมยอมรับนับถือนักการเมืองที่ทุจริต 
และเห็นว่าการทุจริตเป็นเรื่องธรรมดา ดังน้ัน สิ่งที่ประชาชนสามารถทําได้คือ
ตัดสินใจเลือกนักการเมืองที่ดีเข้ามาบริหารประเทศ โดยต้องปรับเปลี่ยน
ความคิดความเช่ือและค่านิยมที่ว่าการเมืองเป็นเรื่องที่ไกลตัว และน่าเบ่ือ
หน่าย ซึ่งความเป็นจริงแล้ว การเมืองเป็นเรื่องใกล้ตัวและควรให้ความสนใจใน
การเลือกต้ังนักการเมืองที่ดีเข้ามาบริหารประเทศ เน่ืองจากมีอิทธิพลต่อการ
ดําเนินชีวิตของประชาชนเป็นอย่างมาก ดังน้ัน สังคมไทยปัจจุบันจึงต้องการ
สร้างพลเมืองดีเพ่ือให้เป็นผู้กําหนดแนวทางในการพัฒนาและขับเคลื่อน
ประเทศ ตลอดจนร่วมสร้างค่านิยมที่ดีโดยเลือกนักการเมืองที่ดีเข้ามาบริหาร
ประเทศและทําเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 
 ถาม จากประสบการณ์การเป็นนักการเมืองที่ผ่านมา อยากทราบว่า 
ท่านเคยพบเห็นบุคคลหรือเพ่ือนที่คอรัปช่ันบ้างหรือไม่ และมีวิธีการจัดการ
การคอรัปช่ันอย่างไร นอกจากนี้ สัดส่วนของนักการเมืองที่ประพฤติตน      
เป็นแบบอย่างที่ดีและนักการเมืองที่ทุจริตและเห็นแก่ผลประโยชน์ส่วนตน     
มีมากน้อยเพียงใด และท่านมีแนวทางในการส่งเสริมและปลูกจิตสํานึก          
ให้นักการเมืองมีจิตอาสาและทํางานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมอย่างไร 
 ตอบ ทุกคนไม่ว่าจะประกอบอาชีพอะไร ย่อมมีทั้งคนที่ประพฤติดี   
และไม่ดี แต่ขึ้นอยู่กับว่าจะสามารถนําเอาศักยภาพและความดีออกมาใช้ให้



๒๒ 
 

เกิดประโยชน์อย่างไร และในโอกาสน้ีซึ่งสังคมกําลังอยู่ในช่วงก้าวสู่การปฏิรูป
ประเทศ จึงควรดําเนินการส่งเสริมในสิ่งดังต่อไปน้ี ๑) เริ่มจากการพัฒนาคน
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนให้กลายเป็นพลเมืองที่ดีตามแนวคิดที่เสนอไว้ โดย
ต้องรู้สิทธิหน้าที่ของตนเอง และตระหนักถึงความเป็นเจ้าของประเทศ เพ่ือให้
สามารถเลือกนักการเมืองที่เหมาะสมเข้ามาบริหารประเทศได้ ๒) การพัฒนา
ระบบโครงสร้างโดยพัฒนาให้องค์กรทางการเมือง สถาบันทางการเมืองให้เป็น 
ที่พ่ึงของประชาชนได้ มีความเข้มแข็ง พร้อมสนับสนุนนักการเมืองที่มีความ
ประพฤติดีได้มีโอกาสเข้ามาทําหน้าที่ เป็นตัวแทนประชาชนและทําเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม นอกจากน้ี ยังควรให้ความสําคัญกับการปลูกฝังค่านิยมแก่
เด็กและเยาวชนให้เลือกประกอบอาชีพ โดยคํานึงถึงสิ่งที่ถนัดเป็นอันดับแรก
ก่อนการคํานึงถึงเร่ืองผลตอบแทนดี ทั้งน้ีเพ่ือให้สามารถใช้ศักยภาพของ
ตนเองได้อย่างเต็มที่ และทําประโยชน์เพ่ือประเทศชาติสูงสุด  
 ส่วนการป้องกันการคอรัปช่ัน สามารถกระทําได้ใน ๓ รูปแบบ ได้แก่ 
๑. การกําหนดตัวบทกฎหมายและมาตรการการลงโทษที่เหมาะสม เช่น        
กําหนดมาตรการลงโทษนักการเมืองที่คอร์รัปช่ันโดยการถูกตัดสิทธิการ 
เมืองตลอดชีวิต  ๒.การปฏิรูปโครงสร้าง โดยปรับปรุงสถาบันทางการเมือง 
พรรคการเมืองให้มีคุณภาพและเข้มแข็ง และคัดสรรนักการเมืองที่มีคุณภาพ
เข้ามาเป็นตัวแทนประชาชนในการบริหารประเทศ ๓. การสร้างและปลูกฝัง
ค่านิยมให้มองการทุจริตเป็นเรื่องที่ ผิดและต่อต้านการกระทําผิด น้ัน 
นอกจากน้ี ยังควรทราบถึงสิทธิและหน้าที่ในการตรวจสอบนักการเมืองได้  
ทั้งน้ีต้องดําเนินการไปพร้อม ๆ กัน 
 ถาม หากต้องการร่วมโครงการกับมูลนิธิสยามกัมมาจล จะต้อง
ดําเนินการอย่างไร 
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 ตอบ แม้ว่าในปัจจุบันมูลนิธิสยามกัมมาจลจะไม่ได้รับโครงการท่ีเสนอ
มาจากกลุ่มเด็กและเยาวชนโดยตรง แต่จะดําเนินการผ่านการสนับสนุนของ
หน่วยงานใน ๔ กลุ่ม ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรพัฒนาเอกชน 
(NGOs) สถาบันการศึกษา และหน่วยงานภาครัฐ โดยจะเน้นจัดทําโครงการ 
นําร่องเพ่ือเป็นต้นแบบสําหรับให้หน่วยงานต่าง ๆ ได้นําไปต่อยอดต่อไป 
 ถาม จากประสบการณ์การเป็นสภานักเรียนและได้จัดทําโครงการ
ต่าง ๆ มักพบปัญหาเรื่องการไม่ปฏิบัติตามกรอบแนวทางที่กําหนดไว้ ดังน้ัน 
การปลูกฝังจิตสํานึกของคนจึงเป็นสิ่งสําคัญที่สุด จึงอยากทราบแนวทางและ
ทิศทางในการปลูกฝังจิตสํานึกของคนชาติของวิทยากร 
 ตอบ  การปลูกฝังจิตสํานึกของคน ควรกระทําต้ังแต่ในวัยเด็ก        
โดยผ่านกระบวนการปลูกฝังจากสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา      
และหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน โดยการปลูกฝังจิตสํานึกควรเริ่ม
จากการมีระเบียบวินัย  และการรู้สิท ธิและหน้าที่ ความเป็นพลเมือง         
ผ่านกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ โดยคํานึงถึงตามความต้องการของเด็กและ
เยาวชน เพ่ือให้สามารถพัฒนาไปในแนวทางที่ถูกต้องและเหมาะสม 
 ถาม มีแนวทางอย่างไรในการปฏิรูปพลเมืองสู่ความเป็นพลเมือง
ต้นแบบในกลุ่ ม เด็กและเยาวชน  โดยให้ครอบคลุมทุกกลุ่ ม ในสั งคม         
อย่างเท่าเทียมกัน 
 ตอบ ขณะน้ีสภานิติบัญญัติแห่งชาติ โดยคณะกรรมการจัดโครงการ
ยกย่องเยาวชนต้นแบบเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ    
สยามบรมราชกุมารี ในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘ 
ได้จัดโครงการยกย่องเยาวชนต้นแบบเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ       
๒ เมษายน ๒๕๕๘ เพ่ือเป็นส่วนหน่ึงในการรณรงค์ ส่งเสริม สนับสนุน           



๒๔ 
 

และปลูกจิตสํานึกให้เยาวชนนําค่านิยม ๑๒ ประการไปปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิตอย่างถาวร โดยเปิดโอกาสให้ เด็กและเยาวชนได้บอกเล่าเผยแพร่
ประสบการณ์และกิจกรรมของตนเองที่ได้ปฏิบัติตนตามค่านิยม ๑๒ ประการ 
เพ่ือปลูกฝังจิตสํานึกให้เด็กและเยาวชนเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตน 
ตามค่านิยม ๑๒ ประการ และสามารถปฏิรูปตนเองสู่ความเป็นพลเมืองที่ดี
ต่อไปซึ่งจะส่งผลดีต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ  

 
 

 
 

 
เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมการเสวนาได้แสดงความคิดเห็นและข้อซักถาม 
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การจัดทําเวทเีวิลด์คาเฟ่ (World Café) สนทนาสานพลัง “พลเมือง” 
เรื่อง “ปฏิรูปพลเมือง....สู่การปฏิรูปเมือง” 

        
 (ภาพซ้าย) กล่าวต้อนรับและชี้แจงกิจกรรม โดย นายภูมิสรรค์  เสนีวงศ์ ณ อยุธยา 

อนุกรรมาธิการกจิการเด็กฯ และนายอิทธิพล  ปรีติประสงค์ นักวิชาการประจําสถาบัน
แห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล  
และเลขานุการคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็กฯ (ภาพขวา) 

 

เริ่มต้นด้วยช้ีแจงกิจกรรมการจัดทําเวทีเวิลด์คาเฟ่ (World Café) โดย 
นายภูมิสรรค์  เสนีวงศ์ ณ อยุธยา อนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และ
ผู้สูงอายุ และนายอิทธิพล  ปรีติประสงค์ นักวิชาการประจําสถาบันแห่งชาติ
เพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว และเลขานุการคณะอนุกรรมาธิการกิจการ
เด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ และมีวิทยากรประจํากลุ่ม ประกอบด้วย  
๑.นายกันติพจน์  ศรีบุญรัตน์  อนุกรรมาธิการกิจการเด็กฯ 
๒.นางสาริน  ลิขิตาภรณ์  ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็กฯ 
๓.นายรณฤทธ์ิ  มงคลรัตน์  ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็กฯ 
๔.รศ.คุณหญิงวินิตา  ดิถียนต์  ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็กฯ 
๕.นางเพ็ญศรี  เคียงศิริ   ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็กฯ    
๖.นางนฤมล  ล้อมทอง  ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็กฯ 
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  ทั้งน้ี วิทยากรประจํากลุ่มได้ดําเนินการภายใต้กรอบคําถามในแต่ละกลุ่ม ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

๑. คุณสมบัติพ้ืนฐานของความเป็นพลเมือง 
 -มีอะไรบ้าง 
 -ความหมาย 
 -วิธีการ 

๒. ทักษะ/องค์ความรู้ท่ีจําเป็น
 -มีอะไรบ้าง 
 -ความหมาย 

-วิธีการ

๓. คุณสมบัติผู้นํา
   -มีอะไรบ้าง 
 -ความหมาย 

-วิธีการ 
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บรรยากาศการจัดทําเวทีเวิลดค์าเฟ่ (World Café) สนทนาสานพลัง “พลเมือง”
เรื่อง “ปฏิรูปพลเมือง....สู่การปฏิรูปเมือง” 
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 สรปุผลท่ีได้จากเวทีเวิลด์คาเฟ่ (World Café) 
หลังจากที่ ได้เปิดเวที เวิลด์คาเฟ่  (World Café) โดยได้แบ่งกลุ่ม

ออกเป็น ๓ กลุ่ม โดยมีวิทยากรประจํากลุ่ม ภายใต้กรอบคําถามในแต่ละกลุ่ม 
หลังจากน้ัน จึงเปิดโอกาสให้อภิปรายรับฟังและร่วมสะท้อนความเห็น       
จากผู้เข้าร่วมการเสวนา ดําเนินรายการ โดย นายภูมิสรรค์  เสนีวงศ์ ณ อยุธยา 
อนุกรรมาธิการ ซึ่งสรุปผลที่ได้จากเวทีเวิลด์คาเฟ่ (World Café) ดังน้ี  

 

 

 
ผู้แทนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลที่ได้จากเวทีเวิลดค์าเฟ่ (World Café) 
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 ๑.คุณสมบัติพื้นฐานของความเป็นพลเมือง (คุณสมบัติที่พึงประสงค์) 
 ประกอบด้วย ๑) มีระเบียบวินัย รู้จักหน้าที่ความรับผิดชอบของ
ตนเอง ๒) ซื่อสัตย์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน มีมโนธรรม คิดดี ทําดี เคารพสิทธิ
และหน้าที่ของตนเองและผู้อ่ืน ๓) ใฝ่เรียนรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน ใส่ใจ
พัฒนาตนเอง 
 ส่วนวิธีการ ควรเร่ิมจากการปลูกฝังจิตสํานึกที่ดี ทําให้ตนเองเป็นผู้ที่มี
วินัย และควรปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองเป็นนิสัย มีความพร้อมที่จะส่งเสริมและ
แบ่งปันให้ผู้ อ่ืนด้วย ทั้งน้ีต้องปลูกฝังผ่านสถาบันครอบครัว สถานศึกษา 
สถาบันทางสังคมเพ่ือสร้างคุณสมบัติพ้ืนฐานของความเป็นพลเมืองให้เกิดขึ้น
ต้ังแต่ในวัยเด็ก เช่น การสร้างจิตสํานึกความเป็นพลเมือง การเคารพกฎหมาย 
เป็นต้น นอกจากน้ี ยังต้องพยายามฝ่าฟันอุปสรรคต่อการสร้างพ้ืนฐานของ
พลเมืองซึ่งอาจเกิดจากบริบทและสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่เป็นอยู่มาอย่าง
ยาวนานและยากต่อการแก้ไขด้วย 
 ๒.ทักษะ/องค์ความรู้ที่จําเป็น ประกอบด้วย ทักษะการมีจิตสํานึก
สาธารณะ การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุมีผล ทักษะการสื่อสาร ทักษะในการ 
เข้าสังคม การสร้างสัมพันธภาพต่อผู้อ่ืน ทักษะการใช้เทคโนโลยีโซเชียลมีเดีย 
ทักษะการตัดสินใจภายใต้สถานการณ์ต่าง ๆ ทักษะในการดํารงชีวิต และ
ทักษะในการเรียนรู้ 
 ส่วนวิธีการ ต้องคํานึงถึงความแตกต่างของบทบาทผู้นําซึ่งมีความ
หลากหลายบทบาท ดังน้ัน ทักษะที่จําเป็นต่อการเป็นผู้นําจึงมีความแตกต่าง
กันไปตามสถานการณ์ ส่วนวิธีการสร้างทักษะความเป็นผู้นําน้ัน คือ การหา
บุคคลต้นแบบ หรือ role model เพ่ือเป็นต้นแบบในการดําเนินชีวิต ทั้งน้ี 
ต้องกล้าแสดงออกในสิ่งที่ดีและถูกต้อง มีความกล้าหาญทางจริยธรรม สร้าง
เวทีสาธารณะให้เด็กได้มีโอกาสแสดงออกในการเป็นผู้นํา นอกจากน้ี ต้นแบบ
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ที่ดีที่สุดคือพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คือ การนําแนวคิดแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช้ในการดํารงชีวิตได้และนําคําสอนของพระพุทธเจ้ามาปรับใช้
ในการดําเนินชีวิตคือ การดําเนินชีวิตทางสายกลาง 
 ๓.  คุณสมบัติของการเป็นผู้นํา ประกอบด้วย การเป็นทั้งผู้นําและ     
ผู้ตามท่ีดี ความเสียสละและความรับผิดชอบและความกล้าหาญ โดยคํานึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวม ความซื่อสัตย์และเชื่อถือได้ ความมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี        
กล้าแสดงออก เช่ือมั่นในตัวเอง เอาใจเขามาใส่ใจเรา ยอมรับความแตกต่าง
และยอมรับการเปลี่ยนแปลง ความกล้าตัดสินใจ มีเหตุผล มีความรู้จริง         
มีความสามารถในการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ การแบ่งเวลาและการจัดลําดับ
ความสําคัญให้เหมาะสม  
 ส่วนวิธีการ ควรต้องมีแบบอย่างที่ดีเพ่ือให้เด็กและเยาวชนดําเนินตาม
แบบอย่างอย่างเหมาะสม และควรปลูกฝังจิตสํานึกที่ดีต้ังแต่ในวัยเด็ก โดย
ส่งเสริมและปลูกฝังให้รู้จักการเสียสละให้ผู้อ่ืน และเปิดเวทีเพ่ือให้เด็กมีโอกาส 
แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและแสดงออกถึง
ความเป็นผู้นําในกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนเพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง มิใช่เฉพาะในห้องเรียนเท่าน้ัน นอกจากน้ี ยังควร
น้อมนําพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาเป็นแนวทางใน
การดําเนินชีวิตคือ  

       “ในบ้านเมืองน้ัน มีทั้งคนดีและคนไม่ดี  ไม่มใีครที่จะทําให้ทุกคน 
เป็นคนดีได้ทั้งหมด ...การทําให้บ้านเมืองมีความปกติสุขเรียบร้อย 

จึงมิใช้การทําให้ทุกคนเป็นคนดี ...หากแต่อยู่ที่การส่งเสริมความดีให้คนดีปกครอง
บ้านเมือง และคุมคนไม่ดี ไมใ่ห้มีอํานาจไม่ให้ก่อความเดือดร้อนวุ่นวายได้” 

ทั้งน้ี จะเห็นได้ว่าผลสรุปที่ได้จากเวทีเวิลด์คาเฟ่ (World Café) มีความ
สอดคล้องกับกรอบแนวคําถามที่กําหนดไว้ สรุปได้ดังน้ี 



๓๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.คุณสมบัติพื้นฐานของความเป็นพลเมือง ประกอบด้วย
 -มีระเบียบวินัย รู้จักหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเอง  
  -ความซ่ือสัตย์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น มีมโนธรรม คิดดี ทําดี เคารพ
สิทธิและหน้าที่ของตนเองและผู้อื่น  
 -ใฝ่เรียนรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่น ใส่ใจพัฒนาตนเอง 
 วิธีการ โดยการปลูกฝังจิตสํานึกที่ดีต้ังแต่ในวัยเด็กอย่างต่อเน่ืองให้
เป็นนิสัย และพร้อมที่จะส่งเสริมและแบ่งปันให้ผู้อื่นด้วย โดยปลูกฝัง
ผ่านสถาบันครอบครัว สถานศึกษา สถาบันทางสังคม เช่น การสร้างวินัย 
การสร้างจิตสํานึกความเป็นพลเมือง การเคารพกฎหมาย เป็นต้น เพื่อ
สร้างคุณสมบัติพื้นฐานของความเป็นพลเมืองให้เกิดข้ึน  
 

๒.ทักษะ/องค์ความรู้ที่จําเป็น ประกอบด้วย 
    - มีจิตสํานึกสาธารณะ คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล
 - ทักษะการใช้เทคโนโลยีโซเชียลมีเดีย  
 - ทักษะในการดํารงชีวิต และการเรียนรู้ 
 วิธีการ ต้องคํานึงถึงความแตกต่างของบทบาทผู้นําจึงจําเป็น
ปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ ดังน้ัน วิธีการสร้างทักษะความเป็น
ผู้นําน้ัน คือการหาบุคคลต้นแบบ (role model) เพื่อเป็นต้นแบบใน
การดําเนินชีวิต จัดให้มีเวทีสาธารณะให้เด็กได้มีโอกาสแสดงออกใน
การเป็นผู้นํา กล้าแสดงออกในสิ่งที่ดีและถูกต้อง โดยยึดต้นแบบที่ดี
คือพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและน้อมนําคําสอนของพระพุทธเจ้า
มาปรับใช้ในการดําเนินชีวิตโดยยึดทางสายกลาง 

๓. คุณสมบัติผู้นํา
    - เป็นทั้งผู้นําและผู้ตามที่ดี มีความรับผิดชอบ 
    - กล้าหาญ เสียสละ ซ่ือสัตย์และเช่ือถือได้ 
 - มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีโดยคํานึงถึงประโยชน์ส่วนรวม  
       - ความกล้าตัดสินใจ กล้าแสดงออก เช่ือมั่นในตัวเอง  
 - เอาใจเขามาใส่ใจเรา ยอมรับความแตกต่างและการเปลี่ยนแปลง  
 -มีเหตุผลมีความรู้ รู้จริง มีความสามารถในการสื่อสารอย่าง
สร้างสรรค์  
 -การแบ่งเวลาและการจัดลําดับความสําคัญให้เหมาะสม  
     วิธีการ ปลูกฝังจิตสํานึกที่ดีต้ังแต่ในวัยเด็กโดยให้รู้จักการเสียสละ
ให้ผู้อื่นและเปิดเวทีให้เด็กได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและมีส่วน
ร่วมในการแสดงความคิดเห็นและแสดงออกถึงความเป็นผู้ นําใน
กิจกรรมต่างๆ รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และต้องมีแบบอย่าง
ที่ดีเพื่อให้เด็กและเยาวชนดําเนินตาม โดยน้อมนําพระบรมราโชวาท
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาเป็นแนวทางดําเนินชีวิต



๓๒ 
 

ทั้งน้ี คณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ    
คนพิการและผู้ด้อยโอกาส สภานิติบัญญัติแห่งชาติ โดยคณะอนุกรรมาธิการ
กิจการเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ จะรวบรวมผลที่ได้จากการเสวนาในครั้งน้ี
เสนอต่อหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพ่ือร่วมกันหาสรุปที่เหมาะสมและนําไปสู่         
การกําหนดทิศทาง รวมถึงตัวช้ีวัดที่เหมาะสมในการกําหนดความเป็นพลเมือง
ในคนไทยและความเป็นพลเมืองในกลุ่มเด็กและเยาวชนสู่ความเป็นพลเมือง
ต้นแบบของเด็กและเยาวชน เพ่ือนําไปสู่การขับเคลื่อนแนวทางในการพัฒนา
ด้านเด็กและเยาวชนให้เกิดเป็นรูปธรรมและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อสังคม
ประเทศชาติและประชาชนอย่างแท้จริง 
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ภาคผนวก 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

รายชื่อคณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน 
สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส 

สภานิติบัญญัติแห่งชาติ 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

คณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตร ี
ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส 

 
๑. นายวัลลภ  ตังคณานุรักษ ์ ประธานคณะกรรมาธิการ 
๒. นายมณเฑียร  บุญตัน รองประธานคณะกรรมาธิการ คนที่หน่ึง 
๓. นางสุวรรณี  สริิเวชชะพันธ์ รองประธานคณะกรรมาธิการ คนที่สอง 
๔. คุณหญิงทรงสดุา  ยอดมณี รองประธานคณะกรรมาธิการ คนที่สาม 
๕. พลอากาศเอก ชนัท  รัตนอุบล โฆษกคณะกรรมาธิการ 
๖. นายแถมสิน  รตันพันธ์ุ กรรมาธิการและที่ปรึกษา 
๗. พลตรี จารึก  อารีราชการัณย์ กรรมาธิการและที่ปรึกษา 
๘. พลเรือเอก สุรศักด์ิ  หรุ่นเริงรมย์ กรรมาธิการและที่ปรึกษา 
๙. พลเอก วีรัณ  ฉันทศาสตร์โกศล กรรมาธิการและที่ปรึกษา 

๑๐. นางกาญจนารัตน์  ลีวิโรจน์ กรรมาธิการ 
๑๑. รศ.กิตติชัย  ไตรรัตนศิริชัย กรรมาธิการ 
๑๒. พลเอก ธีระวัฒน์  บุณยะประดับ กรรมาธิการ 
๑๓. นายปรีชา  วัชราภัย กรรมาธิการ 
๑๔. พลเรือเอก พลวัฒน์  สิโรดม กรรมาธิการ 
๑๕. พลเอก ไพชยนต์  ค้าทันเจริญ กรรมาธิการ 
๑๖. นายยุทธนา  ทัพเจริญ กรรมาธิการ 
๑๗. พลเอก ยุทธศลิป์  โดยช่ืนงาม กรรมาธิการ 
๑๘. พลเอก อดุลยเดช  อินทะพงษ์ กรรมาธิการ 
๑๙. พลเอก อรุณ  สมตน กรรมาธิการ 
๒๐. พลตํารวจเอก เอก  อังสนานนท์ กรรมาธิการ 
๒๑. นายกิตติศักด์ิ  รัตนวราหะ เลขานุการคณะกรรมาธิการ 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

รายชื่อท่ีปรึกษา ผู้ชํานาญการ นักวิชาการ  
และเลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 

 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

ท่ีปรึกษา ผู้ชํานาญการ นักวิชาการ  
และเลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 

 
๑. นางกีระณา  สมุาวงศ์ ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๒. นางจิราภรณ์  เล้าเจริญ ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๓. นางพวงแก้ว  กิจธรรม ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๔. นายสมชาย  เจริญอํานวยสุข ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๕. รศ.ดร. อาชัญญา  รัตนอุบล ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๖. ดร. อิทธิพล  ปรีติประสงค์ ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๗. ดร. เฉลิมชัย  ยอดมาลัย ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๘. นายนิวัฒน์  กาญจนภูมินทร ์ ผู้ชํานาญการประจําคณะกรรมาธิการ 
๙. ดร. พรรณรัตน์  เกรียงวัฒนา ผู้ชํานาญการประจําคณะกรรมาธิการ 

๑๐. นายวิญญู  พิทกัษ์ปกรณ์ ผู้ชํานาญการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๑. นางอําไพวรรณ  ตรีสกุล ผู้ชํานาญการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๒. นางสาริน  ลิขติาภรณ์ นักวิชาการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๓. นางอาทิชา  นราวรวัชร นักวิชาการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๔. นางกรรณิการ์  จรัสอุไรสิน เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๕. นายกันติพจน์  ศรีบุญรัตน์ เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๖. นางสาวฐาปนีย์  สุขสําราญ เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๗. นางธนันท์ธร  นิธิธีรพัชร์ เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๘. นายนิติ  ถาวรวณิชย์ เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๙. นายรณฤทธ์ิ  มงคลรัตน์ เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๒๐. นางรัตนา  ตฤษณารังสี เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๒๑. ทพ.ดร. อุดมศักด์ิ  ศรีสทุิวา เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

รายชื่อท่ีปรึกษากิตติมศักดิ์คณะกรรมาธิการ 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

ท่ีปรึกษากิตติมศักดิ์คณะกรรมาธิการ 
 

๑. นายเกียรติศักด์ิ  เทพผดุงพร 
๒. นางจันทิรา  กิตติฐิติกุล 
๓. นางผาณิต  พูนศิริวงศ์ 
๔. นางเพ็ญพักตร์  ศรีทอง 
๕. นายวงศ์พันธ์  ณธันยพัต 
๖. นางระรินทิพย์  ศิโรรัตน์ 
๗. ดร. สมบูรณ์  วราห์บัณฑูรวิทย์ 
๘. นาวาตรี สมพล  มหาสิงห ์
๙. พลตํารวจโท สนัติ  เพ็ญสูตร 

๑๐. นางสุนทรี  พัวเวส 
๑๑. นายสุรวัฒน์  ชมพูพงษ์ 
๑๒. นายอโณทัย  ฤทธิปัญญาวงศ์ 
๑๓. นายอภิชาติ  คัมภีรศาสตร์ 
๑๔. พลโท อัครชัย  จันทรโตษะ 
๑๕. พลอากาศตรี อิทธพร  คณะเจริญ 
๑๖. นายเอกพิทยา  เอ่ียมคงเอก 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

รายชื่อคณะอนุกรรมาธิการ 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

คณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ 
 

๑. คุณหญิงทรงสดุา  ยอดมณี ประธานคณะอนุกรรมาธิการ 
๒. พลเอก อรุณ  สมตน รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ คนที่หน่ึง 
๓. พลเรือเอก พลวัฒน์  สิโรดม รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ คนทีส่อง 
๔. นางจิราภรณ์  เล้าเจริญ รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ คนทีส่าม 
๕. นายสุรัฐ  ศิลปอนันต์ อนุกรรมาธิการ 
๖. นายภูมิสรรค์  เสนีวงศ์ ณ อยุธยา อนุกรรมาธิการ 
๗. นางสาวอรุณโรจน์  เลี่ยมทอง อนุกรรมาธิการ  
๘. นาวาตรี สมพล  มหาสิงห ์ อนุกรรมาธิการ 
๙. นายกันติพจน์  ศรีบุญรัตน์ อนุกรรมาธิการ 

๑๐. นายอิทธิพล  ปรีติประสงค์ อนุกรรมาธิการและเลขานุการ 
๑๑. นายแถมสิน  รตันพันธ์ุ ประธานที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๒. พลตํารวจเอก เอก  อังสนานนท์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๓. รศ. จินตนันท์  ชญาต์ร ศุภมติร ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๔. พลโท อัครชัย  จันทรโตษะ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๕. ดร. สมบูรณ์  วราห์บัณฑูรวิทย์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๖. ดร. พรรณรัตน์  เกรียงวัฒนา ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๗. นายวิญญู  พิทกัษ์ปกรณ์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๘. รศ.ดร. คุณหญิงวินิตา  ดิถียนต์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๙. นางเพ็ญศรี  เคียงศิริ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๐. นางนฤมล  ล้อมทอง ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๑. นายเศรษฐา  ศิระฉายา ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๒. รศ.ดร. อาชัญญา  รัตนอุบล ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๓. นางกรรณิการ์  จรัสอุไรสิน ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 



ข้อมูล ณ วันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

คณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ 
 

๒๔. นางสาริน  ลิขติาภรณ์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๕. นายวงศ์พันธ์  ณธันยพัต ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๖. นางรัตนา  ตฤษณารังสี ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๗. นายนิติ  ถาวรวณิชย์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๘. นายรณฤทธ์ิ  มงคลรัตน์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๙. นางธัชกร  เหมะจันทร ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๓๐. นางทิพยา  กิตติขจร ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๓๑. นางธนันท์ธร  นิธิธีรพัชร์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

คณะอนุกรรมาธิการกิจการสตร ี
 

๑. นางสุวรรณี  สริิเวชชะพันธ์ ประธานคณะอนุกรรมาธิการ 
๒. นางกาญจนารัตน์  ลีวิโรจน์ รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ คนที่หน่ึง 
๓. พลเอก วีรัณ  ฉันทศาสตร์โกศล รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ คนทีส่อง 
๔. นางประกายรัตน์  ต้นธีรวงศ์ อนุกรรมาธิการ 
๕. นางสุทธินี  เมธีประภา อนุกรรมาธิการ 
๖. ดร. สุธาดา  เมฆรุ่งเรืองกุล อนุกรรมาธิการ 
๗. นางสุชาดา  นันทะพานิชสกุล อนุกรรมาธิการ 
๘. นายพิสุทธ์ิ  ทรัพย์วิจิตร อนุกรรมาธิการ 
๙. นายสืบสวัสด์ิ  วุฒิวรดิษฐ ์ อนุกรรมาธิการ 

๑๐. พลตรี วีระศักด์ิ  นาทะสิร ิ อนุกรรมาธิการและเลขานุการ 
๑๑. นางกีระณา  สมุาวงศ์ ประธานที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๒. นายสมชาย  เจริญอํานวยสุข ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๓. นายเกียรติศักด์ิ  เทพผดุงพร ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๔. นางอําไพวรรณ  ตรีสกุล ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๕. นายสุรวัฒน์  ชมภูพงษ์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๖. ทพ.ดร. อุดมศักด์ิ  ศรีสทุิวา ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๗. ดร. พรรณรัตน์  เกรียงวัฒนา ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 

 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๘ 

คณะอนุกรรมาธิการกิจการคนพิการ 
 

๑. นายมณเฑียร  บุญตัน ประธานคณะอนุกรรมาธิการ 
๒. พลอากาศเอก ชนัท  รัตนอุบล รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ คนที่หน่ึง 
๓. นายกิตติศักด์ิ  รัตนวราหะ รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ คนทีส่อง 
๔. แพทย์หญิงวัชรา  ริ้วไพบูลย์ อนุกรรมาธิการ 
๕. นางอาทิชา  นราวรวัชร อนุกรรมาธิการ 
๖. นายธีรยุทธ  สคุนธวิท อนุกรรมาธิการ 
๗. นายต่อพงศ์  เสลานนท ์ อนุกรรมาธิการ 
๘. นายวิทยุต  บุนนาค อนุกรรมาธิการ 
๙. นางสาววันทนีย์  พันธชาติ อนุกรรมาธิการ  

๑๐. นางพวงแก้ว  กิจธรรม อนุกรรมาธิการและเลขานุการ 
๑๑. ศาสตราจารย์วิริยะ  นามศิริพงศ์พันธ์ุ ประธานที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๒. นายชูศักด์ิ  จันทยานนท์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๓. นางเบญจา  ชลธาร์นนท ์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ  
๑๔. นางนภา  เศรษฐกร ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๕. นายสุภรธรรม  มงคลสวัสด์ิ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๖. นางพิมพา  ขจรธรรม ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๗. นายศุภชีพ  ดิษเทศ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๘. นายอนุชา  รัตนสินธ์ุ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๙. นายสุพล  บรสิุทธ์ิ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ  

 
 
 
 






